
①平日等：９：３０～２０：３０ ②土曜日：９：３０～１８：３０ ③長期休業等：１０：００～１９：３０
④長期休業等の土曜日：１０：００～１７：３０ ⑤体育授業日：１５：３０～２０：３０ ㊡休館日
体育授業中ならびに講習会中のご利用はご遠慮ください。
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SITアスレチックジム開室カレンダー（2018年10月～2019年3月）
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